USO NAO ETICO DE
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CLAUDIO BAPTISTA
CARDIOLOGIA

MEDICO DO ESPORTE
SBC - SBMEE

CAMARA TECNICA CRMSP




CREATINA

» 95% MUSCULO ESQUELETICO
» PRODUCAO ENDOGENA : PANCREAS - RINS - CORACAO
» SISTEMA ADP - ATP - FORNECENDO FOSFORO

» SISTEMA ALATICO - CURTA DURACAO 30 SEGUNDOS




CREATINA

» ENVOLVE CERCA US 400 MILHOES ANUAIS

» LITERATURA ESTIMA-SE ENTRE 17% A 74% ATLETAS A
UTILIZAM

» AUMENTO DE POTENCIA MUSCULAR

» EFEITO ERGOGENICO




CREATINA

»USO E ABUSO

» EFEITOS ERGOGENICOS

» EFEITOS COLATERAIS




CREATINA

» EFEITO COLATERAL PRINCIPAL

» COMPROMETIMENTO FUNCAO RENAL?

»DISCUSSAO




CREATINA

» PRIMEIRO AUTOR PRITHINER 1998 LANCET
» CASO DE UM ATLETA 25 ANOS QUE DESENVOLVEU UM QUADRO

DE GLOMERULOESCLEROSE APOS UTILIZACAO CREATINA 20G
SEMANAIS POR 60 DIAS

» ANTECEDENTE DOENCA RENAL?

» A PARTIR VARIOS AUTORES E OUTRAS PUBLICACOES




CREATINA

» DISCUSSAO QUANTO A AGRESSAO RENAL :
MARCADORES

1- CREATININA
2- UREIA

3- POTASSIO

4- CLEARANCE CREATININA
5- SODIO




CREATINA

» FATORES LIMITANTES SEREM CONSIDERADOS NOS
TRABALHIOS

» RELATOS DE CASOS

» CURTA DURACAO ESTUDOS AVALIACAO : MESES - RAROS 5
ANOS?

» TIPO EXERCICIO

» INDIVIDUALIDADE

» TEMPO DE USO

» ANTECEDENTES RENAIS




CREATINA

» PROIBICAO PERIODO MATURACAO
» SEM ESTUDOS NOS IDOSOS

» POUCO EM MULHERES ATLETAS

» SEM CONTROLE ORGAOS FISCALIZADORES - ANVISA
» ACSM ACEITA SUA UTILIZACAO POREM RESTRICOES
» NAO CONSIDERADA COMO DOPPING




CREATINA

» CONCLUSOES :

» USO CRITERIOSO QUEM A PRESCREVE

» BONS PARA ALGUNS E NAO PARA TODOS
» AVALIACAO ANTECEDENTE RENAL

» HIPERTENSAO ARTERIAL

» ASSOCIACAO ASSINTOMATICA DCV - EX : HALTEROFILISTAS
JOVENS ADULTOS




CREATINA

»ESTUDQS ATE HOJE PUBLICADOS E
COM VARIOS PROTOCOLOS NAO
DEFINEM COM SEGURANCA OS EFEITOS
BENEFICOS DE SUA UTILIZACAO

»CUIDADO COM O “ MODISMO”
»BOM SENSO




OBRIGADO




